4° — Movimenta Nereu Noturno
Data: 09/08/2025

Horario: 19:00 horas
Distancia: Corrida 5km e 10km / Caminhada 3km / Kangoo 3km, e corrida kids

Local: Bairro Nereu Ramos Rua Luiz Sarti
Cidade: Jaragua do Sul-SC

Organizacdo: Academia M8

REGULAMENTO OFICIAL

O 42 Movimenta Nereu Serd disputado em um trajeto de 5km, 10km, Caminhada de 3km e kangoo 3km e corrida kids
sendo o percurso pavimentado em piso asfalto.

A prova é individual.

DATA e HORA: 09/08/2025
19:00 10k.

19:10 5k

19:12 kangoo/ caminhada 3k
Kids apds o término da prova

A Prova:

*Serao disponibilizadas 1000 vagas para atletas (Grupos, assessorias, academias + Avulsos). A organiza¢ado se reserva
no direito de aumentar o nimero de inscricdes sem aviso prévio.

De acordo com a determinacdo da Confederacédo Brasileira de Atletismo, a idade MINIMA para atletas se inscreverem
e participarem de corridas de rua é a seguinte:

| —Prova com percurso de 5km: 14 (catorze) anos e para o percurso de 10km: 16 (dezesseis) anos, completos até 31
de dezembro do ano da prova.

No ato da inscri¢do, ao concordar com o regulamento, o participante aceita todos os termos e assume total
responsabilidade por sua participa¢do no evento de acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE parte integrante
deste regulamento.

A prova terd premiacdo no geral conforme a ordem e classificacdo de chegada. No 5km, 10km masculino e feminino e
kangoo geral 5 (apenas feminino). Classificacdo por categorias nos 10km e 5km. O Resultado serd mediante tempo
eletronico somente. Todos os participantes da corrida que concluirem o percurso receberdo medalha de finisher
personalizada.

NOVIDADE

PELOTAO ELITE AMADOR

Elite amador — o atleta que possui um curriculo de tempos minimos em provas oficiais, segundo critérios definidos
pela Organizagdo — participara da competicdo em Pelotdo especial; para participacdao no pelotdo masculino de Elite 10km
o tempo referencial é de sub 38 minutos, no feminino sub 47 minutos. Para participacdo no pelotdo masculino de Elite
5km o tempo referencial é de 18 minutos (5km), feminino 23 minutos (5km). (As assessorias podem indicar um atleta por
modalidade para representar a equipe mesmo nao tendo o tempo determinado pela organiza¢do. Os tempos para
habilitacdo aos pelotGes de elite sé serdo aceitos mediante comprovacdo com certificado enviado para o diretor da prova
Adilson e-mail m8academia@gmail.com com assunto (Pelotdo de elite) ou whatsapp 47 98881-3871



mailto:m8academia@gmail.com

Objetivo

O 42 Movimenta Nereu —tem como objetivo:

- Proporcionar a revelagao e o aprimoramento de atletas em geral;
- Expandir a pratica desportiva dessa modalidade.

- Valorizar nosso potencial turistico na cidade de Jaragua do Sul.

- Oportunizar os participantes a pratica do pedestrianismo visando salde e a integracdo da comunidade para uma
melhor qualidade de vida.

- Apoiar a comunidade carente através da arrecadacdo de alimentos ndo pereciveis durante a entrega de kits que
sera realizado no dia anterior ao evento e no dia do evento até 30 minutos antes da largada

Realizacdo

42 Movimenta Nereu — Serd organizada pela Academia M8 e parceiros Geragam energia e Planemag maquinas

A premiacdo da prova:

GERAL Masculino e Feminino — 5 km.
19 Geral = troféu mais Brindes (caso houver)

22 Geral = troféu mais Brindes (caso houver)
32 Geral = troféu mais Brindes (caso houver)
49 Geral = troféu mais Brindes (caso houver)
52 Geral = troféu mais Brindes (caso houver)

GERAL Masculino e Feminino — 10 km.

19 Geral = troféu mais Brindes (caso houver)
22 Geral = troféu mais Brindes (caso houver)
39 Geral = troféu mais Brindes (caso houver)
492 Geral = troféu mais Brindes (caso houver)
59 Geral = troféu mais Brindes (caso houver)
GERAL KANGOO FEMININO 3KM

19 Geral = troféu mais Brindes (caso houver)
22 Geral = troféu mais Brindes (caso houver)
32 Geral = troféu mais Brindes (caso houver)
492 Geral = troféu mais Brindes (caso houver)

59 Geral = troféu mais Brindes (caso houver)



CATEGORIAS 10 Km — Masculino e Feminino

12 colocado = Troféu
22 colocado = Troféu

39 colocado = Troféu

=>»Para as categorias com idades de:

A =16 -24 anos

B =25-29 anos

C=30-34anos

D =35-39 anos

E =40 - 44 anos

F =45-49 anos

G=50-54 anos

H= 55 —-59 anos

I= 60+

CATEGORIAS 5 Km — Masculino e Feminino

12 colocado = Troféu
292 colocado = Troféu

39 colocado = Troféu

=>»Para as categorias com idades de:

G=14-24 anos

H=25-29 anos

| =30-34 anos

J =35-39 anos

K =40 — 44 anos

L =45 -49 anos

G=50-"54 anos

H= 55 —-59 anos



I= 60+

-Para efeito de categoria valera o ano de nascimento do atleta.
-Toda premiacao “com excecao da prova de kangoo” sera distribuida nos naipes masculino e feminino.

Obs: A classificagcdo Geral até o 52 lugar sera pelo Tempo Bruto, ou seja, por ordem de chegada. A partir do 62 colocado
para classificagcao das Categorias de Idade dos 5km e 10km serda pelo Tempo Liquido.

*NAO HAVERA PREMIACAO NA MODALIDADE CAMINHADA 3KM e KANGOO MASCULINO.

Das Inscricoes:

As inscricBes estardo abertas a partir do dia 09/03/2024 e terdo o encerramento no dia 30/07/2022

As inscrigdes deverdo ser feitas on-line pelo site: www.supercrono.com.br

-Do valor da inscri¢do para corrida 5km e 10km, braco de ferro e Kangoo
Idosos inscricGes com 50% de desconto (SOMENTE PARA A CORRIDA) sobre o valor cheio de 109,00
(RS 54,50) para kit padrdo e 139,00 (RS 78,00) para kit plus

Valor da corrida 5k 10k e kangoo

Com kit padrao camiseta + brindes

12 Lote RS 89,00 + taxa do site até 30 de abril de 2025

22 Lote RS 99,00 + taxa do site até 30 de junho de 2025

32 Lote RS 109,00 + taxa do site até encerramento das vendas

Com kit Plus camiseta, camiseta regata e meia + brinde
12 Lote RS 119,00 + taxa do site até 30 de abril de 2025
29 Lote RS 129,00 + taxa do site até 30 de junho de 2025

32 Lote RS 139,00 + taxa do site até encerramento das vendas

12 lote sem kit 69,00 + taxa do site até 30 de abril de 2025
22 Lote sem kit 79,00 + taxa do site até 30 de junho de 2025

39 |ote sem kit 89,00 + taxa do site até encerramento das vendas

CAMINHADA kit com camisa

12 Lote 69,00 taxa do site até 30 de abril de 2025

29 Lote 79,00 taxa do site até 30 de junho de 2025

32 Lote 89,00 taxa do site até encerramento das vendas

Kids (Direito a camiseta e medalha) 59,00 + taxa do site lote Unico



http://www.supercrono.com.br/

*Grupos e assessorias (Devera ser solicitado pelo lider do grupo diretamente com a organiza¢ao pelo
WhatsApp (47)988813871 com Prof 2 Adilson)

** Serda considerado grupo ou assessoria, grupos com mais de 10 atletas.

- Alinscrigdo é de carater intransferivel e ndo serao devolvidos os valores relativos a taxa de inscrigao.

- O corredor somente receberd a confirmacdo de inscrigdo apds efetuar o pagamento.

Obs: nessa taxa de inscrigao, ja estd incluso o seguro aos atletas.

A retirada do KIT :

* O local serd definido pela organizacdo— Jaragua do Sul/SC. E para atletas de fora da cidade de Jaragua do Sul, serdo
entregues até 30 minutos antes da largada (no local do evento).

Para a retirada do kit, sera necessdrio apresentar:

-1kg de alimento nao perecivel

- Documento com foto

- Comprovante de pagamento (caso faga pelo site)

NO DIA DO EVENTO NAO SERA FEITAS INSCRICOES.

-0 atleta recebera um nimero de peito que devera ser fixado na parte frontal da camiseta durante a corrida;
*N3o sera permitido o atleta correr com o Torso NU. (Ocorréncia que se houver, o atleta podera ser desclassificado
pela organizagdo);

-A medalha de participagdo sera entregue apds o atleta concluir o trajeto, na chegada da prova.

~Trocas de modalidade no dia do evento sé serdo feitas com o pagamento adicional de RS 30,00 reais para a
cronometragem.

Hidratacdo:

- Serd feita durante o percurso com agua, a cada 2,5km e ao término da corrida, dgua e frutas.



DISPOSICOES GERAIS

A comissdo organizadora do 42 Movimenta Nereu, bem como seus apoiadores e realizadores, ndo se responsabilizam
por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e
exclusiva responsabilidade do mesmo.

Estara disponivel um local para os participantes deixarem e retirarem seus pertences, portanto, somente serao
recebidas bagagens acondicionadas em sacolas, bolsas ou mochilas.

O numero recebido devera ser afixado na parte frontal da camiseta e ndo podera ser removido até que seja
ultrapassado o funil de chegada. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta sera passivel de
desclassificacdo.

A cronometragem das corridas de 05km, 10 km e kangoo sera eletrénica o chip encontra-se afixado atrds do nimero
de peito.

O participante que ndo retirar o seu chip na data e horarios estipulados ficara impedido de participar da prova.
N3o havera tempo de tolerancia decorrente dos atrasos para a retirada dos chips.

Para receber a premiagdo no pédio o atleta devera estar adequadamente trajado.

As punicdes aplicadas serdo irreversiveis, ndo sendo aceitos recursos para a diregdo da prova.

As premiagdes serdo entregues somente no dia do evento.

A Corrida acontecera com quaisquer condi¢des climaticas, podendo ser cancelada caso alguma condi¢do venha a por
em risco a integridade fisica dos participantes.

Expirado o prazo de 1h30min (uma hora e meia) depois da largada sera desativado o esquema de seguranga e de
infraestrutura.

A comissdo organizadora recomenda aos atletas rigorosa avaliacdo médica no periodo que antecede as competices
e suas etapas.

No dia da competicdo, bem como na véspera, o atleta devera se alimentar de algo leve e estar bem hidratado.
Os participantes deverdo chegar ao local da largada com, pelo menos, uma hora de antecedéncia.

Durante o percurso, o atleta devera seguir as orientacGes e sinais dos fiscais.

A comissdo organizadora disponibilizard 01(uma) ambulancia para pronto atendimento, no local.
Os atendimentos de emergéncia serdo efetuados em rede publica.
Todo ATLETA INSCRITO, TEM JA INCLUSO UM SEGURO, PAGO PELA ORGANIZACAO DO EVENTO.

O atleta devera observar o percurso, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de
vantagem.

A Organizagao poderad, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou limitar o nimero de
inscricdes do evento em fungdo de necessidades / disponibilidades técnicas e estruturais sem prévio aviso.

A Comissdo Organizadora sera responsavel pelo julgamento e aplicacdo de penalidades no caso de qualquer ato de
indisciplina antes, durante e apds a realizacdo do mesmo.



Por se tratar de rua de dominio publico, os atletas deverao observar e tomar cuidado com os desniveis, obstaculos
qgue podem existir ao longo do percurso.

A organizacdo da prova ndo se responsabiliza por possiveis defeitos na pista do percurso. Por conta disso, estamos a
disposicao para informacado das ruas que integram o trajeto da corrida.

O(a) atleta que se inscreve e/ou participar da corrida estd incondicionalmente aceitando e concordando em ter seus
dados de inscricao, imagem e voz divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou
qgualquer outro meio de comunicacdo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a corrida, sem
acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida
com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicagdo em qualquer tempo/ data.

A participagao do atleta na corrida é estritamente individual, sendo proibido o auxilio de terceiros, bem como, o uso de
qgualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizacao da empresa organizadora;

O acompanhamento do atleta por treinadores/assessorias, tanto de bicicleta ou outros meios (pacers), resultardo na
desclassificacdo da atleta. Desta forma, fica proibido a presenca de fotégrafos, produtores de video e veiculos de
gualquer natureza, ndo oficiais e sem identificacdo no percurso;

E fundamental e imprescindivel a leitura deste regulamento.

*O atleta ao efetuar sua inscricao declara-se estar de acordo com esse
regulamento.

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela comissdo organizadora.

06/03/2025.

Termo de responsabilidade

1. Declaro que estou em plenas condicdes fisicas e psicoldgicas para participar das provas do evento e que nao existe
nenhuma recomendag¢do médica que me impeca de praticar atividades fisicas como corrida.

2. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela minha
participacdo na Corrida 42 MOVIMENTA NEREU (que incluem possibilidade de invalidez e morte) isentando os
organizadores, colaboradores e patrocinadores de qualquer responsabilidade por quaisquer danos materiais, morais
ou fisicos, que por ventura venho a sofrer, advindos da participagdo na Corrida de Rua 42 MOVIMENTA NEREU

3. Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou outra drea de
visibilidade no evento, ou meios de divulgacao e promog¢do, nenhum material publicitario, promocional ou politico,
sem a devida autorizacao por escrito dos organizadores; e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco
a seguranca do evento, dos participantes e ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organiza¢do ou
autoridades, das areas acima descritas.

4. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra o regulamento ou
cometa alguma falta grave. Excluo meu direito de reclamacdo sobre tais aspectos da prova.

5. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulga¢do do evento, por fotos,
videos e entrevistas em qualquer meio de comunicacdo, sem geracdo de 6nus para organizadores, midia e
patrocinadores.

6. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste termo de responsabilidade, isentando assim quem quer
gue seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participacao nesta prova.

7. Li e aceito, de forma integral, todos os termos do regulamento da corrida 42 MOVIMENTA NEREU.



